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Onsdag 11/9 - Rundvandring i Kuching samt méte med Sarawak Tourism Board
Del 1 Linda Karlsson, Skarhamns Resebyra:

Efter manga timmars flyg fran Stockholm vaknade vi pa Riverside Majestic — Astana Wing, efter en god
frukost med en hel del unika frukostratter gav vi oss ut pa var rundvandring i Kuching.

Vérmen gjorde att vi var ett gdng ganska svettiga reseséljare som med vattenflaskan i ena handen och
solfjadern i andra borjade var tur med att James var guide fran Eco Green Holiday berattade om att
Kuching kallas for kattstaden, och fatt sitt namn fran Malaysiska ordet "kucing” som betyder katt men det
kan dven vara sa att det kommer frén “cochin” som ir ett kinesiskt ord for hamn. Andra tror att det
kommer fran frukten “mata kucin” som véxer vilt i Malaysia och Indonesien vars kdrna ser ut som ett
kattoga... eller att det dr dopt efter en liten flod med namn “’Sungai Kuching” som Gversattes pa engelska
till Katt floden, floden ar fylld och byggd pa nu sa den finns inte kvar.

Oavsett vart namnet kommer fran kan man overallt se olika kattmonument i Kuching sa karleken till
katter lever kvar!

Pa var promenad till fots stannade vi till vid Tua Pek Kong Chinese Temple, som drivs privat. Templet

har funnits sen 1770 och Gverlevde bade den stora branden i Kuching 1884 samt Japanska invasionen

under andra varldskriget 1941. Det sags att templet ligger pa en bra Feng Shui plats da det 6verlevde bade

branden och invasionen som skadade manga byggnader runt om templet rejalt.
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Del 2 Malin Eriksson, Jambo Tours:

Vi strosade sedan vidare mot Carpenter Street, dar hantverket fortfarande lever kvar i form av smeder och
lokala hantverkare. Har hittar man dven butiker med mat, guld, kinesiska orter osv. Vidare gick vi till
India Street som ar en gata med lite mer marknad kansla med stand med kléader, souvenirer, mat och annat
smatt och gott. Vi besokte textil museet dar man fick beskrivet i bilder och text hur olika monster och
tekniker kom fran olika stammar. Vackra utsmyckningar och tekniker far man ta del av. Vi besokte dven
Chinese Heritage Museum som ligger mitt emot Tua Pek Kong templet.



Vid floden som gar i Kuching ligger den flytande moskén.

Efter turen kom vi tillbaka till floden dar vi at en god lunch pa en lokal restaurang med valdigt trevlig
personal som snallt visade oss ravarorna och beskrev vad vi hade pa tallrikarna.

Efter en god lunch ska vi traffa Sarawak Tourism Board pa deras kontor som tillsammans med Ecogreen
Holidays ska halla en produktinfornation.

Vi hélsas valkomna av Melissa Liau som &r den person som har hand om gruppen och &r Managing
Director pa Eccogreen Holidays. Métet borjar med att vi gor en presentation av oss sjélva och det foretag
Vi representerar.

Gustino Basuan som ar marknadschef pa Eccogreen Holidays berattar kort om det relativt unga foretaget
som grundades 2012. Eccogreen Holidays som ags och forvaltas av ett dynamiskt team med mer an 20 ars
erfarenhet av turistbranschen som gradvis véxt, tagit marknad och har idag samarbetspartners i hela
varlden.

Eccogreen Holidays vision: Att projicera oss sjalva som ledande inom ekoturism och samtidigt sakerstélla
hallbarhet i vara naturresurser och ekosystem. Vi stravar efter framgang utan att undergrava integriteten
och stabiliteten som mojliggor lokal samhélls ekonomiska och sociala utveckling.

Gustino foljt av Pauline Lim som representerar Sarawak Tourism Board haller bada intressanta och
faktabaserade presentationer, med foreslagna itinerarys/ dagsagendor beroende pa hur manga dagar man
har tankt spendera i Sarawak. Efter det fika paus och en tid att prata mer med bada foretagens
representanter for att diskutera vad var och en har for fokus och intressen. Tror med lite mer tid pa
Sarawak kommer att foreslé en tripp till Mulu Nationalpark med de ”Pinnancles” och dventyrsbaserade
destination som vécker allas intressen.

Bussen vantar for att ta oss vidare pa Santubong WIlildlife Cruise, en battur ut i mangrovetrasken och
backwaters. Lite trafik ut ur Kuching tar det ca 45 minuter till Sibu Laut, dér vi sjositts och skjuts ut” i
vattnet direkt frn batvagnen/stallet ner i floden - lite skoj och for att inte tala om nar vi pa samma satt
dras direkt upp pa land pa samma batvagn/still ”’som om ingenting har hént”.

Pa denna tur ar forvantningar hoga, da det talas om nasapor, krokodiler, eldflugor mm. Var resa tar del i
slutet av den torra perioden och med detta harjar skogsbrander i Sarawak och en som hérjar i omradet
vilket fororsakar dis/haze som gor att sikten och forutsattningar inte ar de bésta. Har ligger Mount
Santubong som reser sig majestatiskt bakom oss men inga bra foton p g a av disen/dimman som ligger tt.



Vi dker sakta langs kustlinjen for att spana efter de djur vi i hoppas fa se, men utan tur. Aker lite langre ut
pa oppet vatten for att spana efter den en gang utrotningshotade Irrawaddy delfinen. De har sett nagra
dagen innan sa vi hoppas pa att se denna ovanliga sétvattensdelfin. Efter att ha spanat ett tag ger vi upp,
ingen tur idag.

Irrawaddy delfinen som endast finns har Santubong och andra floder i Kambodja, Burma, Indonesien,
China och Amazonas. Lagger med ett foto pa Irrawaddy delfinen sa ni kan sarskilja den fran
flasknosdelfinen:

Pa vag tillbaka langs andra sidan flodbanken far var guide syn pa en grupp nasapor, dock pa for langt
avstand och inne i mangroveskogenfaktor i traden och ror sig hela tiden inte lyckas fastna pa bild +
dimman, alla foton blir bara suddiga och man kan endast uttyda dess rodbruna pals.

En sista vanda in floden langs de smala kringelkrokiga vattenvédgarna for att spana vidare efter mera,
ingen tur har heller, far inte span pa nagra krokodiler eller eldflugor.

En lang dag med mycket nya intryck och moten avslutas pa ett lokalt hak som serverar skaldjur fr a.
Tillbaka vid 22-tiden vart hotellet for en dusch efter dagens strapatser och natti natti.

Torsdag 12/9 - Kuching — Semenggoh — Batang Ai
Sofia Astrém, Gransresor:

Vi vaknar upp pa Hotellet Riverside Majestic, Kuching med fantastisk utsikt 6ver Sarawak-floden. Efter
en utsokt asiatisk frukost pa hotellets uteservering checkar vi ut och forbereder oss for ett nytt d&ventyr. De
aventyr som jag sett mest fram emot pa hela resan. Idag ska vi namligen besoka Orangutangerna pa
”Semenggoh Orangutan Wildlife Center”.

Efter ca en timmas bussresa soderut pa guppiga vagar anlander vi. Spanningen ar olidlig, kommer vi fa se
nagra Orangutanger? Inga garantier finns. P4 Centrat lever 32 djur som deltar i ett program for att
aterpopuleras in i det vilda. Vi kommer fram precis i tid for deras lunchmatning. Orangutangerna lever
fria, men med lite hjalp av parkvakterna som stéd utfodrar aporna med lite frukt, gronsaker och annat gott
varje dag. Nér tillgangen pa mat ar god i djungeln kanske de inte dyker upp pa de dagliga matningstiderna
utan stannar hogt uppe i traden och smaskar pa allt gott som vaxer dar.

Efter en kortare promenad genom den magnifika djungeln nar vi fram till Orangutangernas
utfodringsstélle. Vi har enorm tur denna dag! Ner fran de hoga traden svingar sig en stor hona med sin 1
ariga son och 6 driga dotter. En fantastisk upplevelse att fa se dessa djur pa sa nara hall, utan burgaller
och stangsel. Fria och lyckliga. Vi far mgjlighet att stanna och beskada djuren i 30 minuter medan de &ter
bananer, meloner och svingar runt i lianerna. Helt fantastiskt! Vilka djur och vilken natur, det gar inte att
beskriva med ord.



Fulla med intryck och en varm kénsla i hjartat lamnar vi Orangutangerna och Semenggoh Orangutan
Wildlife Center, vi fortsatter var resa genom Borneo med buss i ca 5 timmar pa skumpiga vagar genom
byar, djungel och risfalt. Efter den langa resan hoppar vi pa en bat som tar oss ut pa sjon Batang Ai och
slutdestinationen for dagen &r Batang Ai Longhouse Resort. Har ska vi spendera natten. Ett hotell mitt ute
i ingenstans. Langt bort fran trafik och stadsljud.

Hér finns bara hotellet, den djupa regnskogen fylld av ljud och liv. Jag verkligen stormtrivs!

Kan nog bero pa att jag &r norrlanning och trivs som bast med naturen och tystnaden ;)

Det &r sa vackert och fridfullt. Ett vélfortjant, svalkande dopp i hotellets pool star pa schemat.

Kvéllen avslutas tillsammans med vart harliga PATA-gang i hotellets restaurang, med god mat och dryck.
Tank att fa somna till ljudet av djungeln, inget annat. MAGISKT!

Fredag 13/9 - Batang Ai — Iban langhus — Kuching
Beata Wotoch, JTB Tumlare:

Efter en natt pa den vackert beldgna Aiman Batang Ai Resort var det dags att paborja den “ldnga” dagen
pa var resa. Vissa av oss vaknade tidigt for att ta ett dopp i hotellpoolen innan frukost. Andra gav sig ut
med kamera for att ta bilder pa de fina omgivningarna runt hotellet. Vi at valdigt enkel frukostbuffé pa
hotellet.

KI. 9:00 begav vi oss pa vart ’langa” dventyr. Langbatarna vintade pa oss redan. Vi skulle foras vidare
till 1anghus som hor till folkgruppen lban. Det var en riktigt harlig battur som tog ca 30 minuter, men vi
hade nog onskat att den varade mycket langre &n sa.




Val pa plats valkomnades vi av triben som bjod oss in till deras hem (langhus). Var underbare guide
James forklarade for oss att det var flera familjer som bodde i samma langhus och de delade pa det mesta.
Detta fick vi se med vara egna 6gon lite senare nar de hade fatt gavor fran oss och andra gaster. De fick
bl.a. tandborstar, godis och leksaker till barnen, och allting delades ut jamnt mellan alla familjerna. Det
var en underbar syn

Den forsta timmen i l&nghus fick vi en liten rundtur och bjdds vi in till en av familjernas “1dgenhet”. Det
var valdigt enkelt inrett, men det fanns tv-apparat! Vi var dar pa en fredag och barnen var fortfarande pa
internatskola. Barnen kom tillbaka hem ungefér varannan helg.

Efter rundturen var det dags for hembryggt risvin-bjudning och ett litet valkomsttal fran hdévdingen.
Darefter bjods vi pa en traditionell musik och dansuppvisning, med kvinnor och man ikladda i traditionell
kladsel. Efter dansuppvisningen blev vi alla bjudna till att dansa tillsammans i en cirkel.

Sedan var det dags for hemlagad lunch. Dagen innan kdpte vi matvaror som skulle anvandas vid
tillagning av var lunch. Tydligen sé odlas det gronsaker och ris pa plats men det racker inte till besokare.
Lunch tillagades vid levande eld, och bestod av fyra olika ratter samt ris.

Nar alla hade &tit klart och vilat lite fick vi testa hur det var att jaga pa traditionellt vis hos lban-folket. Vi
fick skjuta mot en maltavla med blasror och alla var riktigt duktiga.




Vart nasta mal pa resan var besok pa en bondgard med pepparodling. Triben Iban &ven de odlar peppar
och hela Sarawak &r ként just for peppar. | Sarawak odlas det tydligen 80% av Malaysias peppar.
Aterigen fick vi dka l&ngbat i ca 30 minuter for att ta oss tillbaka till bussen. Det tog ca en timme att kéra
till bondgarden. Nar vi val kom fram fick vi en rundtur och James berattade for oss att vittpeppar och
svartpeppar kommer egentligen fran en och samma véxt. Det ar under torkningsprocessen som de far
olika farger och smaknyanser.

Sedan akte vi vidare mot Kuching. Det var en lang och aventyrlig resa pga véagarbete. Det byggs en ny
motorvag som ska bli klar ar 2023, sa under tiden far man aka pa en gropig vag och bli omskakad ratt
mycket. Vi kom fram pa kvallen och checkade in pa Hilton Hotel som haller en riktigt bra standard. Det
verkar som manga lokalbor valjer att ha brollop dar. Dagen avslutades med en gemensam middag pa
”Top spot”. Det ar ett "hawker centre” (food court) kint for fisk och skaldjur. Det finns flera stand som
erbjuder dagsfarsk fisk till riktigt bra pris. Vi bestéllde sa mycket mat att vi inte lyckades ata upp allt. Det
var en perfekt avslutning pa den “’langa” dagen

Lérdag 14/9 - Bako National Park
Leena Kuitunen, American Express Travel

| Bako National Park kan du uppleva den riktiga Sarawak’s regnskog och vilda djur. National Park &r
grundats redan 1957. Park ligger pa Muara Teba's Udde (27kv. km) och dér kan du uppleva underbar och
unik natur - samt djurliv, se traskskog, mangroveskog och langa strander, dock inte lampade for simning
p.g.a. forekomsten av krokodiler.

Det &r latt att gora en dagstur till Bako fran Kuching. Busresan fran Kuching tar en timme till bathamnen.
Dar koper man en tillstand for att besoka nationalparken, det gar dven att hyra en guide. Fran hamnen tar
det en halvtimma att dka bat till Bako. Det finns manga och bra naturstigar i Bako och det gar bra att
vandra dar utan guide. Fordelen med guide dr att de har ett trénat 6ga for att finna djur och beratta om



vaxter. Det gar att hyra enkla stugor i Bako om man vill 6vernatta i parken, dar finns dven en liten
restaurang.

Var underbar guide James under hela resan i Borneo, var expert dven pa sevardheterna i Bako. Han kunde
beratta allt om naturen och vilddjuren i nationalparken.

Bako kan man se de utrotningshotade rodbruna proboscis monkeys (nasapor) som endast finns pa Borneo.
| parken lever ca 280 individer. Nésan &r stor och lang och magen rund och stor, so de ser roliga ut. Det &r
garanterad att se long macaque-apor och silver leaf-apor samt ormar, édlor, vildsvin med mera i parken.

Flygresa och flygplatser - Turkish Airlines och Malaysia Airlines
Del 1. Lena Kittesson, ReseAgenten i Jamtland AB

Turkish Airlines var flygbolaget som tog oss fran Stockholm-Arlanda till Kuala Lumpur och det med ett
spannande 3h stopp i Istanbul pa den nya flygplatsen.

Flygplatsen levde upp till mina férvantningar med rage. Den var gigantisk, lyxig och med butiker som var
hamtade direkt fran Rodeo Drive i Beverly Hills. Alla markesbutiker var uppradade efter varandra. Dock
blev det inte annat &dn fonstershopping for min del.... ©

Gruppen forsokte fa tilltrade till Businessloungen som sags vara enormt tjusig. Men da vi endast flog
ekonomi sa var vi dessvarre inte valkomna®. Vissa var vi som sprang runt och letade efter en lounge som
gav oss med ett ’Priority Pass” fri entré, men det visade sig vara en onddig vandring. Den loungen hade
annu inte 6ppnat. D4 var valet som andra i gruppen gjorde battre — att sitta i skona relax stolar och invéanta
att klockan skulle ga.




Flygresan till Kulan bjod inte pa ndgon stdrre “wow”-upplevelse. Det var trangt i satena och till den
framforvarande. Maten var inte heller ndgon storre smakupplevelse. Tror ocksa att flygvardinnorna inte
hade den basta av sina dagar. Skrattet och leendet kandes vara langt borta. Att sedan en toalett stangdes
for att kunna nyttjas av business passagerare endast, gjorde inte saken battre. Vill man som business
resendr ta en “ekonomi toalett”...?

Val framme i Kulan sa skulle vara vaskor hamtas ut. Upplevde att det tog en hel del tid och att varje
resenar kanske inte skulle kunna fixa det. Aldre manniskor, ovana resenarer skulle nog satsa pa att fa en
sadan “meet & greet”.

Fran Kuala Lumpur till Kuching reste vi med Malaysian Airlines. Har rest med de tidigare och tycker inte
bara om deras kladsel, utan tycker dven att flygvardinnorna star sig bra med sitt leende och vanlighet.
Maten var inte heller har nagon sensation, men ner i magen kom den. Till den sa serverades ett glas
vatten, juice — inrikes som det var.

Infor hemresan kunde vara vaskor checkas in hela vagen fran Kuching till Arlanda - skont att slippa
hamta ut de i Kulan. Daremot var det i KUL tjorv (hopplost) att fa ut boardingkort ur automaterna och pa
sa vis kunna passera passkontrollen. Incheckningen oppnade forst ca 3 timmar fore avgang och vi hade
manga timmar dar! D6tid 1 vantan pa att fA komma in i avgangshallen. Njaaa..... Dér spenderade vi sedan
nagra timmar i Loungen som gaster pa Priority Pass korten alt. betalande gaster. Mat och dryck i magen
innan avgang.

Val hemma visade det sig att vissa av vara vaskor ej lyckades komma fram pa bagagebandet i Stockholm.
Min dok upp 3 dagar efter hemkomst. Men som nagon beskrev det hela ”jag slapp ju ta hand om lort
tvitten med detsamma iaf” © Och jag haller med.

Del 2 Dung Lu, Pearl Travel

Det har var forsta gangen jag flog med Turkish Airlines sa har ar mina intryck fran resan i economy class.
Rutten mellan IST - KUL flygs med éldre flygplansmodeller i bada riktningar. Aven i business sektionen
var stolarna gamla och trakiga. Pa ditresan gick inte mitt sate att falla bak och jag kunde inte sova
nagonting. Flighten var full sa det gick tyvarr inte att fa en annan plats. Maten var vanlig flygmat sa inget
att klaga pa. Servicepersonalen ombord verkade inte trivas med sitt jobb. Tonen var kort och leende lyste
med sin franvaro. Vid ett tillfalle bad jag om snacks och fick direkt en 6ppen suck tillbaka. Jag blev paff !
Resan dit var allt annat an trevlig.

Jag hade hort bade positivt och negativt om Turkish Airlines forut. Nu nar jag sjalv har upplevt sa &r jag
inte alls imponerad om jag ska vara arlig. Sammanfattning enligt min upplevelse sa ar TK inte mer ok for
de har bra priser & tider och for en del resenarer sa racker det. For affarsresenarer daremot &r det svart att
motivera varfor de ska véalja Turkish Airlines.

Vad det galler Malaysian Airlines sa har jag akt med dem forut och de levde de upp till mina
forvantningar. Servicen och komforten var utmarkt

Vara hotell i Sarawak
Charlotte Hast, Nova Travel:

Astana Wing - Riverside Majestic Hotel ***** = 10-12sep 2019
Jalan Tunku Abdul Rahman P.O.Box 2928, 93756 Kuching, Malaysia



Astana Wing - Riverside Majestic Hotel ligger i Kuching, 800 meter fran Kuching Waterfront Bazaar,
och erbjuder boende med en restaurang, gratis privat parkering och en bar. Hotellet har 24h service och
incheckningen ligger 1 trappa upp i byggnaden nar man kommer in. Bra och gratis WiFi. Hotellet ar
rokfritt, star det, men om jag minns ratt s fick vi ett rok rum nar vi kom och bad om att fa byta rum.

Det ar en kort promenad in till shopping och sevérdheter.

Rummen var fina, kanske nagot daligt stadat. Badrum med dusch och det fanns schampo, lotion, glas,
duschmdssa, stor och liten handduk i badrummet.

Rummen har luftkonditionering, platt-TV med kabelkanaler som vi av ndgon anledning inte ens testade,
vattenkokare, hartork och skrivbord. Rummen har en garderob och safety box.

Flygplatsen ligger ca 13km fran hotellet.

Aiman Batang Ai Resort & Retreat ***, 12-13SEP. 2019
Aiman Batang Ai Resort & Retreat, Batang Ai 95900 Lubok Antu, 95900 Lubok Antu, Malaysia

Aiman Batang Ai Resort & Retreat ligger i utkanten av en frodig regnskog i Sarawak och erbjuder
prisvart boende med flera fritidsfaciliteter, inklusive en tennisbana och sightseeingturer.



Rummen var i traditionell Borneo-design och vi bodde i rum med Longhouse-stil. De var bra utrymme
och det fanns skrivbord och en fransk balkong. Ville du sitta pa balkongen sa fanns en Iang gemensam
balkong mittemot rummen.

Nagra provade poolen och jag horde inga klagomal, sa den var nog bra da. Jag bokade en massage direkt
pa 1 timme och den var i traditionell Borneo stil, mycket lik Thai massage.

Det var en stor lobby med en liten affér, lite spel och biljardbord som vi roade oss med efter maten.
Hotellet erbjuder ocksa andra faciliteter som promenad- och joggingspar samt affarscentrum.

Anlaggningen ligger 279 km fran Kuching. For att komma till hotellet sa maste man aka med bét i ca
20minuters.

Hilton Kuching Hotel***** = 13-15SEP. 2019
Jalan Tunku Abdul Rahman, 93100 Kuching, Malaysia

Hilton Kuching Hotel ligger sa gott som granne med Astana Wing - Riverside Majestic som vi bodde pa
de 2 forsta natterna nar vi kom till Kuching.



Centralt lage med en kort promenad till shopping och sevérdheter. Vi hade en underbar utsikt 6ver floden
fran vart rum.

Rum med heltackningsmatta, platt-TV, safetybox, garderob, kylskap och vattenkokare. Badrummet hade
nagra badprodukter och badkar med dusch.

Bra frukostbuffé och det ar ocksa Gppet for lunch och middag. Hotellet har flera restauranger med
varierande ratter, fran kantonesiska till vasterlandska favoriter.

Receptionen hjalper till med aktiviteter i omradet och valutavéaxling. Tvéttservice och biluthyrning finns

tillgangliga mot en extra kostnad. Den narmaste flygplatsen ar Kuchings internationella flygplats, ca 13
km fran fastigheten.
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